
日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

4月28日 日 10:10-12:10 選修 社區資源分享 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
臺中市太平區公所3樓大禮堂

5月08日 三 14:00-17:00 必修
四張犁聚落的過去現在與未

來

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

09:00-12:00 選修 社區營造的100種方式

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

13:00-16:00 選修
社區劇場探索-肢體開發與

故事挖掘

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

10:10-12:10 選修 社區計劃書寫作 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
太平運動場司令臺左側教室

09:00-1200 選修 理性與感性的討論方式

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

108年社造人才培訓課程一覽表

5月11日 六

5月18日 六

辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

13:00-16:00 選修 社區影像紀錄-故事怎麼說

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

18:30-21:30 必修 媒體識讀-作伙來打假新聞

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

09:00-12:00 選修
社區發展與設計-從田野調

查到行動

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
頂寮社區活動中心

13:00-16:00 必修 尋找大肚山史前人類的足跡

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
牛罵頭遺址文化園區

09:00-12:00 必修

地方知識學的轉譯與運用以

桃園大溪木藝生態博物館為

例

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

13:00-16:00 必修
社造經驗談-從中陽社區扎

根到區域社造整合

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

5月18日 六

5月19日 日



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

18:30-21:30 必修
臺中舊城的興衰與未來的可

能性

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中社區營造中心教室

10:00-12:00 必修 社區資源分享 北區
04-2231-4031

#124 饒小姐
公所5樓5-1會議室

10:00~12:00 選修 忘年之交-在社區看見活力 豐原區
04-2522-2106

#307 林小姐
豐原區公所4樓第二會議室

13:00~15:00 必修
從社區營造到社群營造與社

區設計
豐原區

04-2522-2106

#307 林小姐
豐原區公所4樓第二會議室

15:00~17:00 必修
從深度文化之旅到葡萄園下

的餐酒會
豐原區

04-2522-2106

#307 林小姐
豐原區公所4樓第二會議室

9:00-12:00 必修 青年執行社造案例 南屯區
04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

14:00-17:00 必修
南屯區域內社區與青年跨域

串連的文化生活圈議題討論
南屯區

04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

18:00-20:00 選修
社區資源調查-田野追蹤.挖

寶行動
大安區

04-2671-3511

#517 陳小姐
大安區公所2F會議室

5月21日 二

5月20日 一



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

13:30-15:30 必修 社區文化的發掘與活化運用 后里區
04-2556-2116

#606 蘇先生
后里區第1會議室

15:30-17:30 必修
青年參與社區營造的策略與

案例分享
后里區

04-2556-2116

#606 蘇先生
后里區第1會議室

9:00-12:00 必修 柳川人文探討1 南區
04-2262-6105

#306 廖先生

區域社造中心(台灣最美農村

故事館B1)

18:00-21:00 必修 大安媽祖們的故事 大安區
04-2671-3511

#517 陳小姐
大安區公所2F會議室

10:00-12:00 選修 社區營造好好玩 潭子區
04-2538-8699

#1303 韋小姐
頭家里、頭家東里活動中心

13:00-15:00 選修
社造可以做什麼?社區營造

案例分享
潭子區

04-2538-8699

#1303 韋小姐
頭家里、頭家東里活動中心

15:00-17:00 必修
深度文化之旅怎麼辦? 古鎮

新遊好趣味
潭子區

04-2538-8699

#1303 韋小姐
頭家里、頭家東里活動中心

14:00-17:00 必修
社區計畫書寫作及經費編列

核銷
北區

04-2231-4031

#124 饒小姐
北區區公所5樓5-3會議室

14:00-17:00 選修 提案工作坊 中區
04-2222-2502

#401 詹小姐
臺中市社區營造中心教室

5月22日 三



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

5月22日 三 17:00-19:00 選修 計畫書寫作及經費編列 中區
04-2222-2502

#401 詹小姐
臺中市社區營造中心教室

9:00-12:00 必修 柳川人文探討2 南區
04-2262-6105

#306 廖先生

台灣最美農村故事館集合再

出發

14:00-17:00 選修 柳川人文探討3 南區
04-2262-6105

#306 廖先生

區域社造中心(台灣最美農村

故事館B1)

19:00-21:00 必修
美學設計與應用：攝影構圖

技巧與實作
中區

04-2222-2502

#401 詹小姐
中區公所多功能會議室

13:00-16:00 選修 柳川人文探討4 南區
04-2262-6105

#306 廖先生

區域社造中心(台灣最美農村

故事館B1)

16:00-18:00 選修 柳川人文探討5 南區
04-2262-6105

#306 廖先生

區域社造中心(台灣最美農村

故事館B1)

18:30-20:30 選修 社區經營方式 大安區
04-2671-3511

#517 陳小姐
大安區公所2F會議室

8:50-11:50 選修 社區影像攝影紀錄(一) 北區
04-2231-4031

#124 饒小姐
北區區公所5樓5-3會議室

13:00-16:00 必修
青年回鄉如何擾動社區及挖

掘在地特色
大雅區

04-2566-3316

#275 邱小姐
公所4樓防災中心

5月23日 四

5月24日 五



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

09:00-12:00 必修 社區深度之旅工作坊(1)

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

13:00-16:00 必修 社區深度之旅工作坊(2)

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

8:00~10:00 選修
懷舊時光-腦力激盪~社區盤

點趣
豐原區

04-2522-2106

#307 林小姐
翁社社區活動中心

10:00~12:00 必修 生命故事與社造的連結 豐原區
04-2522-2106

#307 林小姐
翁社社區活動中心

9:00~12:00 選修
社區營造概論與及社區擾動

技巧
西屯區

04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

13:00~15:00 選修 社區資源調查、彙整與運用 西屯區
04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

15:10~18:00 選修
社區計畫書大綱寫作與經費

核銷
西屯區

04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

10:00-12:10 選修 社區資源踏查（一） 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
福隆社區

5月25日 六



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

9:00-12:00 必修 書法文化的生活智慧 大里區
04-2406-3979

#552 陳先生
大新圖書館3樓

13:30-16:30 必修 社造營造的驚人亮點 大里區
04-2406-3979

#552 陳先生
大新圖書館3樓

15:00-18:00 選修
好良食，好文化(社文化飲

食與生態廚師)
霧峰區

04-2339-7128

#517 謝先生
亞洲大學國際NGO研究中心

14:00-16:00 必修 潭子地方學 潭子區
04-2538-8699

#1303 韋小姐
臺中市潭子區公所4樓會議室

09:00-12:00 選修 我們與社會的距離

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區創新基地6樓教室

13:00-16:00 選修 設計思考與社會實踐工作坊

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區創新基地6樓教室

09:00-12:00 必修 梧棲地區發展史

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
頂寮社區活動中心

5月25日 六

5月26日 日



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

13:00-16:00 選修 計畫書撰寫與經費運用實務

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
頂寮社區活動中心

13:00-16:00 選修
提案激盪&計畫書撰寫工作

坊
豐原區

04-2522-2106

#307 林小姐
翁社社區活動中心

9:00~11:00 必修
社區創意產業的發想，經營

管理與行銷策略
西屯區

04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

11:00~12:00 必修 社區如何做文創 西屯區
04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

13:00~15:00 必修 社區營造案例全紀錄 西屯區
04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

15:00~17:00 必修
社區綠色生活與食農教育推

廣
西屯區

04-2255-6333

#303 黃小姐
西屯區公所四樓大會議室

18:30-21:30 必修 鹿港囝仔-返鄉的路

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

14:00-17:00 選修  社區計畫發想與提案 后里區
04-2556-2116

#606 蘇先生
后里區第1會議室

5月26日 日

5月27日 一



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

09:00~10:00 選修
發現社區特色與社區資源盤

點
外埔區

04-2683-2216

#604 鄭先生
外埔區公所三樓會議室

14:00~16:00 選修
預算編列與社區經費核銷小

眉角
外埔區

04-2683-2216

#604 鄭先生
外埔區公所三樓會議室

13:00~14:00 選修 計畫執行策略研擬與構思 外埔區
04-2683-2216

#604 鄭先生
外埔區公所三樓會議室

10:00~12:00 選修 提案計畫撰寫小撇步 外埔區
04-2683-2216

#604 鄭先生
外埔區公所三樓會議室

10:00-12:00 必修 跨域行動聯盟執行模式 南屯區
04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

19:00-21:00 選修 手腦並用的創意激盪-1 大里區
04-2406-3979

#552 陳先生
大新社區活動中心

09:00-12:00 選修 企劃書撰寫 大雅區
04-2566-3316

#275 邱小姐
公所4樓防災中心

13:00-16:00 選修 簡報運用 大雅區
04-2566-3316

#275 邱小姐
公所4樓防災中心

14:00-17:00 必修
社區創意伴手禮(社區產業如

何做?)
烏日區

04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

5月27日 一



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

9:00-11:00 選修 經費編列與帳務核銷規範 南屯區
04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

14:00-16:00 選修 計劃書撰寫 南屯區
04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

16:00-17:00 選修 簡報模擬 南屯區
04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

09:00~12:00 必修
互動學習工作坊PART 1-走

讀社區-來去社區看一看
外埔區

04-2683-2216

#604 鄭先生
埔區公所三樓會議室

13:00~16:00 必修
互動學習工作坊PART 2 -

社區輕旅行遊程設計
外埔區

04-2683-2216

#604 鄭先生
埔區公所三樓會議室

18:30-20:30 選修 計畫書撰寫 大安區
04-2671-3511

#517 陳小姐
大安區公所2F會議室

09:00-12:00 必修
社造經驗分享-社區深度之

旅
大雅區

04-2566-3316

#275 邱小姐
公所4樓防災中心

13:00-15:00 選修 經費編列與核銷 大雅區
04-2566-3316

#275 邱小姐
公所4樓防災中心

14:00-17:00 必修 烏日區整體歷史與脈絡 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

5月28日 二



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

9:00-12:00 選修
從區營造到社群營造與社區

設計
南屯區

04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

13:00-16:00 選修 社區活動、行銷影像紀錄 南屯區
04-2475-2799

#303 張小姐
犁頭店生活館

18:00-21:00 必修 核銷工作坊 大安區
04-2671-3511

#517 陳小姐
大安區公所2F會議室

19:00-21:00 選修 手腦並用的創意激盪-2 大里區
04-2406-3979

#552 陳先生
永隆社區活動中心

8:50-11:50 選修 社區影像攝影紀錄（二） 北區
04-2231-4031

#124 饒小姐
北區區公所5樓5-3會議室

19:00-21:00 必修
免費網路資源應用：google線

上編輯
中區

04-2222-2502

#401 詹小姐
中區公所多功能會議室

18:30-21:30 必修
我家有甚麼~寶貝在我家(社區

資源盤點)
霧峰區

04-2339-7128

#517 謝先生
國際NGO中心共享空間

14:00-17:00 必修 提案方向討論及研擬 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

5月30日 四 9:30-11:30 必修 人生如戲：表演的藝術 中區
04-2222-2502

#401 詹小姐
大誠社區關懷據點

5月29日 三



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

9:00-12:00 必修 青年與社區的連結 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

15:00-17:00 必修 社區文化的發掘與活化運用 石岡區
04-2581-7638

王小姐
石岡區公所2樓會議室

09:00-12:00 選修 提案工作坊(1)

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

13:00-16:00 選修 提案工作坊(2)

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

8:30-11:30 選修 社區影像攝影紀錄(三) 北區
04-2231-4031

#124 饒小姐
北區區公所5樓5-1會議室

9:00-12:00 選修 計畫書撰寫 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

14:00-17:00 選修 簡報製作技巧與實作 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

5月30日 四

5月31日 五



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

09:00-12:00 必修 模擬簡報(1)

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

13:00-16:00 必修 模擬簡報(2)

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐
臺中市社區營造中心教室

15:00-18:00 選修
社區搶鮮機！ (社區物產的

文化行銷)
霧峰區

04-2339-7128

#517 謝先生
亞洲大學國際NGO研究中心

09:10-12:10 必修 簡報技巧 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
太平運動場司令臺左側教室

13:30-16:30 必修 模擬簡報演練 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
太平運動場司令臺左側教室

6月2日 日 09:00-12:00 必修 社區營造評估新指標

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐

臺中市社會創新基地-6樓教

室

6月1日 六



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

13:00-16:00 必修 創造永續社會營響力

臺中市

社造中

心

04-2223-0036

陳小姐

臺中市社會創新基地-6樓教

室

14:00-17:00 選修 模擬簡報工作坊 后里區
04-2556-2116

#606 蘇先生
后里區第1會議室

9:00-12:00 必修 社區資源整合與運用 潭子區
04-2538-8699

#1303 韋小姐
潭子區公所4樓會議室

13:30-16:30 選修
提案激盪&計畫書撰寫工作

坊
潭子區

04-2538-8699

#1303 韋小姐
潭子區公所4樓會議室

15:00-18:00 必修
有夢最美～共識工作坊(社

區產業討論與願景塑造)
霧峰區

04-2339-7128

#517 謝先生
亞洲大學國際NGO研究中心

19:00-21:00 選修 手腦並用的創意激盪-3 大里區
04-2406-3979

#552 陳先生
大新社區活動中心

9:00-12:00 選修 經費編列及帳務核銷 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

14:00-17:00 選修 模擬簡報 烏日區
04-23723002

#314 陳先生
烏日區公所

13:00-14:00 必修
社區提案工作坊-如何執行

計畫
石岡區

04-2581-7638

王小姐
土牛社區活動中心

6月3日 一

6月2日 日



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

社區提案工作坊-石岡社造

點執行經驗分享-九房社區

為例

石岡區
04-2581-7638

王小姐
土牛社區活動中心

社區提案工作坊-石岡社造

點執行經驗分享-和盛社區

為例

石岡區
04-2581-7638

王小姐
土牛社區活動中心

18:30-21:30 必修 模擬簡報演練 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
太平運動場司令臺左側教室

19:00-21:00 選修 百戰百勝的說學逗唱 大里區
04-2406-3979

#552 陳先生
永隆社區活動中心

9:00-11:00 必修 模擬簡報演練及簡報技巧 北區
04-2231-4031

#124 饒小姐
北區區公所5樓5-1會議室

6月5日 三 10:00-12:00 選修 社區文化的發掘與活化運用 石岡區
04-2581-7638

王小姐
土牛社區活動中心

15:00-17:00 選修 提案構想分享與模擬報告 中區
04-2222-2502

#401 詹小姐
臺中市社區營造中心教室

14:00-17:00 必修
社區產業的多元發展：

社區產業案例實例分享
石岡區

04-2581-7638

王小姐
土牛社區活動中心

6月4日 二

14:00-17:00 選修

6月6日 四

6月3日 一



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

6月12日 三 13:30~16:30 必修 計畫模擬簡報實作 外埔區
04-2683-2216

#604 鄭先生
外埔區公所三樓會議室

10:00~12:00 選修 模擬簡報 豐原區
04-2522-2106

#307 林小姐
翁社社區活動中心

13:30-15:30 選修 模擬簡報 潭子區
04-2538-8699

#1303 韋小姐
潭子區公所4樓會議室

7月6日 六 08:00-10:00 選修 社區資源踏查(二) 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
德隆社區

7月13日 六 08:00-10:00 選修 社區資源踏查(三) 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
頭汴社區

7月20日 六 08:00-10:00 選修 社區資源踏查(四) 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
永隆社區

8月10日 六 09:00-11:00 必修 在地資源整合 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
太平運動場-司令台旁教室

9月28日 六 09:00-11:00 必修 核銷工作坊 太平區
04-2279-4157

#108 趙小姐
太平運動場-司令台旁教室

六6月15日



日期
星

期
時間

課程

類型
課程 地點

108年社造人才培訓課程一覽表
辦理單位(區公所或臺

中市社區營造中心)

其他課程資訊：

臺中市社造中心課程報名連結  https://pse.is/HB8L8 (04-22230036陳小姐)

https://pse.is/HB8L8
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