
110年度臺中市社區營造點甄選計畫說明會

指導單位：文化部、臺中市政府

主辦單位：臺中市政府文化局

承辦單位：臺中市社區營造輔導平臺(愛社享生活文化有限公司)



社造點甄選流程

區公所於6/8前交文化局
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認識社區
文化走讀

社區寫生破冰行動 跳蚤市場
廢棄市集



在地知識組 多元平權組 社區永續方案組
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議題
社造

在地知識組

 鼓勵社區善用過去田野調查成果，透過與學校
或教育團體合作，轉譯在地知識，並實際運用
於教學上。

 鼓勵社區與青年合作，轉譯在地知識，應用於
品牌故事加值、文化體驗遊程、產品設計、生
活應用與跨界結合等創新服務策略。

 此類別提案計畫內至少引動1個以上學習團體及
產出2件以上在地知識學應用。

桌遊

教案設計

校外教學

實境遊戲 教科書

教學軟體

研習課程

教學營隊



議題
社造

在地知識組

頂寮社區--結合108課綱發展教案

整理七字仔文獻
發行成繪本、有聲書
錄製YouTube影片

發展成鄉土戶外教學



議題
社造

在地知識組

田野調查 主題策展 教案開發 串聯行動
• 文化豐年季
• 文化導覽文化體驗
• 文創商品開發
• 大肚山沿線社區串連

牛罵頭文化協進會



議題
社造

在地知識組

臺中舊城--宮原武熊的一天

與文史老師合作
開發文本

與插畫家合作

轉譯成漫畫小書

與中科大學生合作
串聯在地店家，轉
譯成手機APP

結合漫畫小書與
APP，開發校外教
學活動與實境遊戲



階級性別

族群 語言

世代動物

身心

狀況

 擴大社造關注的議題對象，推動社會多
元平權之價值。

 於提案內導入多元友善之行動，例如消
彌公共空間語言障礙、以活動建立多元
平權友善之觀念等。

 此類別提案計畫內至少落實1案以上多
元平權之社會倡議行動，並連結1個以
上地方社區/社群參與行動。議題

社造

多元平權組



紀綠片拍攝

輪椅族

障礙經驗體驗活動

輪椅族

培力講座

友善地圖製作

志工招募

相關團體拜訪

議題
社造

多元平權組

照片出處：洪士育有愛無礙-輪椅族友善移動計畫



議題
社造

多元平權組

照片出處：心輔犬心流幸福研究室臉書



議題
社造 新住民、東南亞移工議題

1095 文史工作室東南亞地景教案包 田野調查工作坊

東南亞私房料理工作坊導覽教案工作坊

多元平權組

照片出處：官安妮從臺中舊城區走進東南亞



議題
社造

多元平權組

身障平權

視多障

障礙經驗體驗活動

暑期營隊

路跑競賽

志工招募

相關團體拜訪

照片出處：台灣視多障協會粉絲專頁



提案內需具體說明問題意識及動機，並針對所提問題，提出可實踐之

行動。

並於計畫內運用公民會議之方式辦理至少1場次的工作坊，需針對議題

設計會議討論形式，詳實記錄民眾不同觀點之意見，並彙整於成果報

告書。

問題意識 可實踐之解決方案

議題
社造

社區永續方案組



議題
社造

讓孩子學習食農教育
開墾土地，愛護土地

支援學校課程發展 擴大成為社區參與

社區永續方案組



議題
社造

社區永續方案組

小家庭
大包裝

食物浪費過期食品 食物囤積 愛心捐贈共享冰箱 食物銀行

照片出處：基督教大慶食物銀行



議題
社造

社區永續方案組

經濟弱勢族群

獨居弱勢長輩

青少年議題

食物銀行

共享冰箱

老少共學

咖啡屋

供餐共餐

照片出處：新北市南機場樂活園地



1. 年滿18歲設籍於臺中市或長期居住於臺中市者，

並檢附相關證明

2. 所提計畫實施內容與範圍需以臺中市為主

3. 因應當代多元文化及社會環境、經濟等議題之挑戰，

提出創新之行動方案

4. 透過課程及工作坊運用公民參與或審議民主等方式，

連結在地社區/群網絡



田野調查並尋找

合作對象

設計與製

作娃娃機

舉辦課程

與活動

實體成果

分享

強化老年人

腦功能

增強老年人

生活信心

串聯在地社
群、居民、
學校…

鼓勵在地青

年投入

林心乙 跨世代遊戲計畫-養老中心娃娃機巡迴



游勝宏 --咱ㄟ犁享生活



傅智恒 --聲入人心-豐原聲音地景工作坊

地景聲音工作坊 地景聲音分享會 音景明信片展覽

講師講解聲音收錄方法
以審議民主方式討論聲音採集地點

製作音景明信片
作品展覽於TOYOHARA咖啡館

與社區文化季



1. 每條路線至少辦理2個梯次，每1梯次參與人數至多30人

2. 強調凸顯山、海、屯及臺中都會區的「在地特色」外，並

鼓勵提出「跨域整合」或「促進城鄉交流」的遊程

3. 具備導覽解說人才、遊程規劃能力，可跨域整合週邊歷史、

人文、宗教、信仰、觀光、地景、農產等特色可結合地方

文化館，規劃具在地深度文化體驗之套裝遊程



將社區文史、生態、產業等具特色的生活文化資源串聯，藉由複合式的深
度文化套裝遊程，讓民眾實際感受體驗在地文化，讓更多人能品嘗在地、
品味在地，進而加以推廣、行銷城市文化之深度內涵。
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風味餐



主題小旅行

實境遊戲

文化體驗營
職人一日系列



社區深度文化之旅—客群定位

女性居多
以30歲以上的壯年
至退休人口佔多數

首次參加者占半數
已有固定參加客群



社區深度文化之旅—客群定位

活動資訊來源
多來自網路與親友

民眾平均於深度文化之旅中
消費500元以下

民眾認為深度文化之旅
價值$500-$1500元
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社造輔導平臺提案社區 提案社區

社區深度文化之旅流程



宣傳方式

Facebook
社區提供宣傳文

網站
提供報名資訊

記者會
社區出席參與



培力課程說明—扎根社造類

課程類型 必修 選修 參與對象

扎根社造類 6 6

參與人數1-2位，其中
有1位須為理事長、主
任委員、總幹事、秘
書長、社區理監事等
重要幹部。

抵免方式

凡參與110年度區公所社造
中心及臺中市社造輔導平臺
開設之必修課程，皆可相互
承認。

可依相關規定抵免



培力課程說明—議題社造、個人提案、深度之旅

課程類型 必修 選修 參與對象

議題社造類 6 6

社區須派1-2位其中
有1位須為理事長、
主任委員、總幹事、
秘書長、社區理監事
等重要幹部。

個人提案類 6 6 本人須參與此類別必
修課程。

深度文化
之旅

6 6
計畫主要執行者須參
與社區深度文化之旅
必修課程。

抵免方式 不可抵免 可依相關規定抵免

議題
社造



扎根社造類 議題社造類

個人提案類深度文化之旅
可至區公所社造中心或
社造輔導平臺參與課程 需至社造輔導平臺參與課程

必修

不可抵免

提案單位曾參加100年至110年任一年度內由本府社造相關局會、社區大
學及區公所舉辦之社區營造人才培力課程，得出具相關證明抵免基礎課程

抵免時數，請社區自行舉證

培力課程抵免說明

選修

可抵免

6HR

6HR



提案甄選送件說明

扎根社造類

區公所社造中心
人文課

扎根社造類 議題社造類

臺中市社造輔導平臺

個人提案類

深度文化之旅

自即日起至110年6月4日(五)17時止繳交提案計畫書1式7份+電子檔

西區自治街30號4樓

該區域已成立
區公所社造中心

該區域未成立
區公所社造中心



￭受理提案：4/1(四)起至110/6/4(五)17:00止

￭人才培力課程：110/4/1(四)至110/6/4(五)

￭甄選審查會：

￭公布甄審結果：於110/6月底

￭社造點計畫執行期程：自發函核定日起至110/11/12(五)止

￭進行期中訪視：預定於110年9底前完成

￭臺中市社區文化季預定於110/11/13(六)或11/20(六)

￭繳送成果報告書、核銷書：110/11/19(五)前完成

重要期程


