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一、 五權社區大學 

開課時間：114年 5月 24日至 10月 12日止 

開課地點：臺中市五權社區大學(西區五權路 2-3號 4樓) 

報名連結：https://forms.gle/xRpQoEYZwQg57SJt9 

項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

1 

臺中城水流域

-柳川的前世

今生 

謝孟憲 

五權社區大學

(西區五權路

2-3號 4樓) 

5/24（六） 

10：00-12：00 

以臺中現有的文化資產去敘述臺中

的發展，從臺中的發展軌跡，到現

有的文化保存，可以窺見臺中對於

文化資產保存的作法與思考；並以

臺中城與水流域的關係，引導學生

慢慢畫出臺中的發展方式與區域，

讓學生了解城市發展中每一個不同

環節的重要性。 

2 

臺中城水流域

-舊城柳川走

讀(戶外課程) 

謝孟憲 戶外走讀 
6/14（六） 

10：00-12：00 

旨在帶領學生實地走訪柳川，探索

這條河川的文化與人文風情。帶領

學生走過柳川、傳統建築及著名地

標，深入了解當地的歷史背景。透

過導覽與互動學習，學生能親身體

驗舊城的歷史脈絡，並加深對柳川

在地文化的認識，讓學習過程充滿

探索與發現的樂趣。 

3 
舊城柳川的飲

食人生 
袁仁宏 

五權社區大學

(西區五權路

2-3號 4樓) 

6/29（日） 

10：00-12：00 

課程將帶領學生探索柳川這座古老

城市的飲食文化與歷史背景。課程

內容涵蓋當地地理環境、社會變遷

的關聯。學生將深入了解當地飲食

的發展過程，從中體驗舊城的飲食

風情與人生故事。透過此課程，學

習不僅限於味覺，還包括對地方文

化的理解與尊重。 

4 攝影基礎入門 李易霖 
7/6（日） 

10：00-12：00 

社區活動中，影像紀錄是相當重要

的一個部分，要如何抓住最佳的那

一刻，講師李易霖帶領學員透過相

機或手機拍攝出屬於自己的完美照

片，照片的拍攝要素、拍攝須注意

事項等，以及後續影像處理方式，

https://forms.gle/xRpQoEYZwQg57SJt9
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項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

在此課程學習用影像觀察與紀錄社

區人、事、物。 

5 

寫一曲柳川之

歌：關於柳川

的生活書寫 

李宜芳 
8/10（日） 

10：00-12：00 

講師為作家李宜芳，在社區中常有

需要田野調查記錄的行動，講師將

從地方書寫與家族書寫的概論，到

帶領學員建構自我與地方以及家族

的相互關係；介紹尋找地景資料的

方法與家族回憶的溯源田野調查；

詩及散文與紀錄片敍事結構導讀與

練習。 

6 
社造計畫說明

與撰寫(1) 
林志勳 

9/13（六) 

10：00-12：00 

課程旨在幫助學員了解社區營造的

核心概念及計畫撰寫技巧。課程將

介紹社區需求調查、資源整合等基

礎知識，並指導學員如何進行問題

分析、設定目標、規劃執行步驟、

預算編列及效果評估。透過案例分

析與實作練習，學員將掌握撰寫可

行、具體且具社區參與感的社造計

畫，提升社區發展與凝聚力。 

7 
社造計畫說明

與撰寫(2) 
吳榮華 

9/14(日) 

10:00-12:00 

課程旨在幫助學員了解社區營造的

核心概念及計畫撰寫技巧。課程將

介紹社區需求調查、資源整合等基

礎知識，並指導學員如何進行問題

分析、設定目標、規劃執行步驟、

預算編列及效果評估。透過案例分

析與實作練習，學員將掌握撰寫可

行、具體且具社區參與感的社造計

畫，提升社區發展與凝聚力。具社

區參與感的社造計畫，提升社區發

展與凝聚力。 
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項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

8 
外拍實際操作 

(戶外課程) 
李易霖 

9/21（日） 

10：00-12：00 

在培力社區的活動中，需要大量的

影像紀錄現場的狀況，更重要的是

在活動後的回顧與分享，所記錄的

影像要如何呈現現場的故事，長期

帶領社區小記者社團的李易霖講師

從拍攝手法談，在拍攝前，就需要

先規劃好在這個鏡頭下，你想說的

故事是什麼；另外，講師也強調，

畫面的呈現並非只有須注意拍攝技

巧，要如何拍出你想說的故事畫面

才是重要。 

9 有水思有財 陳韻彤 
10/12（日） 

10:00-12:00 

在環境與水的課題當中，藉由實作

引導學員了解水對人的重要性；在

日常生活中因為用水方便，常會忽

略台灣長期缺水問題嚴重，從 SDG6

的角度結合，運用遊戲式學習與繪

本，了解水循環與地球生物間的關

聯性，進行社區河川(梅川、柳川、

綠川)踏查，後續透過分組討論，思

考回到社區日常生活中可具體落實

的方式，達到社區營造之目的。 
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二、 大屯社大 

開課時間：114年 6月 4日至 7月 4日止 

開課地點：市立大里高中(大里區國中路 365號) 

報名連結：https://forms.gle/ZhUzKFS4HxSECf3y6 

項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

1 社造計畫說明 孫崇傑 

市立大里高

中(台中市

大里區國中

路 365號) 

6/4(三) 

19:00-21:00 

說明 114年度社區營造點甄選類別說

明、提案方式、重要期程、及相關工

作說明。 

期能透過公部門及專業輔導機制，使

社區培力獲得更大的效益，適切引領

社區發展議題與定位，鼓勵社區自主

多元的發展，以展現臺中市社區的能

量與創意，共同勾勒本市在公共治

理、世代前進、多元平權、社會共創

的新願景，有效落實社區總體營造政

策，發揮其最大功能。 

2 提案工作坊 葉偉傑 
6/13(五) 

19:00-21:00 

1.藉由工作坊之方式來強化社區或欲

提案單位於提案計畫之構想研擬與撰

寫，以此讓社區於提案計畫上能有更

多的討論與思考，並讓計畫工作內容

更加精確。 

2.以分組方式，透過引導方式，帶領

社區或欲提案單位針對自我單位發展

之問題或議題或特色進行討論，繼而

協助其從中尋找出可行的執行主題與

計畫方案，更初步帶領其研擬初步工

作事項與經費編列。 

3 
社區的萌芽及

發展 
林淑鈴 

大里區公所

統一搭乘遊

覽車 

6/20(五) 

09:00-11:00 

1.分享桐林社區發展協會的起源故事 

2.籌備初期所面臨的難題及解決方式 

3.社區如何營運以及永續發展 

4 
社區與大自然

的共營共生 
江榮富 

6/20(五) 

11:00-13:00 

1.介紹桐林社區結合環境保育推廣 

2.社區經營野生動物關懷據點的契機

及成果 

3.利用 2堂課的時間在霧峰桐林社區

實地走訪交流，並且了解社區還能做

https://forms.gle/ZhUzKFS4HxSECf3y6
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項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

到環境生態保育的能力，最後再享用

社區提供由在地食材做成的豐盛午

餐。 

5 
光復新村保存

與活化 
吳東明 

6/20(五) 

14:00-16:00 

1.分享光復新村的歷史，並介紹在地

居民如何保存光復新村，並且讓光復

新村成為文化資產保存的示範案例 

2.透過認識光復新村的故事，了解到

如何經營社區，找出新亮點 

6 溫馨鄉土情 謝文賢 

市立大里高

中(台中市

大里區國中

路 365號) 

6/23(一) 

19:00-21:00 

1.分享大里文史：廟宇、古蹟與老

街，了解大里的歷史沿革，認識大里

先民生活的痕跡，老師向學員講解導

覽技巧，學員進而有能力將在地的故

事分享給親朋好友 

2.透過課程的教導，培養人與土地、

與社區之間的情感連結，喜愛並認同

自己的社區 

7 

在地數位社區

報的編撰與運

營 

蔣祖棋 
6/27(五) 

19:00-21:00 

1.新聞採訪技巧:採訪、撰寫、分析新

聞事件 

2.學習社交媒體運營技巧,如何製作社

交媒體內容 

3.學習社交媒體運營技巧，幫助製作

社交媒體內容以及如何提供曝光率 

8 
社區裡的小小

菜園 
游南軒 

7/4(五) 

19:00-21:00 

1.分享行動耕種，讓都市農耕在空間

有限、極少時間照料耕作物下，如何

設計出操作方便的都市菜園，並且活

用於社區中 

2.透過課程的教導，師生之間的互

動，讓社區營造有不一樣的可能，藉

由食農教育的理念，讓社區更有生產

力 
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三、 後驛社大 

開課時間：114年 7月 7日至 8月 25日止 

開課地點：興大附農(東區台中路 283號) 

報名連結：https://forms.gle/1vgMbMNDU8LaUu7j9 

項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

1 
清水等地方的

營造經驗 
吳長錕 

國立興大附農

(東區台中路

283號) 

7/7(一) 

19:00-21:00 

1.清水的故事與文化特質 

2.清水地區文化空間活化與地方創

生 

3.地方行動案例分享 

2 
臺中市東南區

歷史文化初探 
陳俐文 

7/14(一) 

19:00-21:00 

1.臺中市東南區為歷史人物故事。 

2.建構鐵道與產業的關連性。 

3 
南區黑手產業

文化 
張翰文 

7/21(一) 

19:00-21:00 

1.台中鐵道與火車站的歷史 

2.臺中火車站與南區黑手產業發展 

4 
從糖廠談食農

教育 
周素如 

7/28(一) 

19:00-21:00 

1.什麼是「食農教育」？從田間到

餐桌的思考 

2.月眉糖廠的生產加工與在地學校

食農教育的連結案例分享。 

5 

香遇東南-用

精油與香草創

香生活 

林倩如 
8/4(一) 

19:00-21:00 

1.探究東南區的產業、五感與人

體、人與環境的關聯。 

2.以植物精油調配出屬於［黑手達

人］的專屬複方香氣。 

6 

從土地出發：

地方創生的品

牌行銷 

陳思安 
8/11(一) 

19:00-21:00 

解析地方創生的核心價值，分享地

方輔導的案例，帶領社區學員認識

如何發掘在地特色與文化，並思考

永續經營策略。 

7 

社區活動規劃

與計畫書撰寫

技巧 

尤瓊霞 
8/18(一) 

19:00-21:00 

學習安排社區活動的技巧，發掘自

身特色以規劃計畫內容，運用實務

練習掌握撰寫技巧 

8 
社造提案工作

坊 
尤瓊霞 

8/25(一) 

19:00-21:00 
分享社區提案的概念及準備技巧。 

 

https://forms.gle/1vgMbMNDU8LaUu7j9
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四、 后豐社大 

開課時間：114年 8月 27日至 10月 1日止 

開課地點：豐東國中(豐原區豐東路 75號) 

報名連結：https://hf.twcu.org.tw/course/m_course_reg_notice.php 

項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

1 
社區發展基礎

與需求洞察 
盧思岳 

豐東國中

（豐原區豐

東路 75

號） 

8/27(三) 

18:30-21:30 

1.社區營造的定義與重要性 

2.社區營造的歷史與發展 

3.社區營造的核心概念與原則 

4.社區資源與需求調查 

5.社造 4.0 及青年賦權行動-兼談社區

計畫對應 SDGs 

2 
社區資源盤點

與規劃設計 
盧思岳 

9/3(三) 

18:30-21:30 

1.社區營造目標與願景 

2.社區空間規劃與策略 

3.資料收集與方法分析 

4.實施計畫的編制與時間表 

3 
后豐風華歲月

留痕 
廖啟宗 

9/10(三) 

18:30-21:30 

1.學習大臺中水圳開發歷史 

2.學習后豐地區人文歷史及特色資源 

3.學習觀察社區紋理，建立地方認同 

4 
社區經營與資

源整合 
謝佳展 

9/17(三) 

18:30-21:30 

1.學習如何在社區推動社區營造 

2.跨界合作與夥伴關係建立 

3.資源動員的策略與方法 

4.學習推動組織社區人力 

5.資金申請與管理 

5 
資源協作與模

擬提案撰寫 
巫采憶 

9/24(三) 

18:30-21:30 

1.實際社區營造項目的模擬操作 

2.問題討論與解決策略 

6 
提案展示與討

論 
巫采憶 

10/1(三) 

18:30-21:30 

1.小組活動：根據假設情境撰寫提案 

2.提案演示與反饋 

 

https://hf.twcu.org.tw/course/m_course_reg_notice.php
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五、 潭雅神社大 

開課時間：114年 9月 4日至 10月 30日止 

開課地點：僑忠國小(潭子區中山路二段 31號) 

報名連結：https://reurl.cc/VYe9lb 

項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

1 

社區營造概論

及社區參與方

法 

盧思岳 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

9/4(四) 

19:00-21:00 

1.認識社區營造的基本理念、發展

脈絡與核心精神。 

2.瞭解社區參與的常見方法與實務

操作策略。 

3.激發民眾參與社區公共事務的意

願與行動力。 

2 社區資源調查 張昭友 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

9/11(四) 

19:00-21:00 

1.社區資源調查的概念與目的 

2.社區資源的分類與盤點方法 

3.社區資源調查的方法 

4.資源分析與應用 

3 
影像紀錄在地

影像 
蔡楨永 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

9/18(四) 

19:00-21:00 

1.影像紀錄的基本概念 

2.影像紀錄的策劃與執行 

3.社區影像紀錄的應用與分享 

4 
傳承在地知識

走讀 
顏明義 

筱雲山莊(神

岡區大豐路四

段 203號) 

9/28(日) 

10:00-12:00 

1.實際古蹟導覽(筱雲山莊) 

2.古蹟導覽的基本概念 

3.導覽技巧學習 

5 
傳承在地知識

走讀 
顏明義 

社口大夫地

(神岡區文化

街 68號) 

9/28(日) 

14:00-16:00 

1.實際古蹟導覽(社口大夫地) 

2.古蹟導覽的基本概念 

3.導覽技巧學習 

6 
不同社群飲食

文化 
官安妮 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

10/9(四) 

19:00-21:00 

1.飲食文化的多樣性與影響因素 

2.台灣常見族群飲食 

3.宗教與飲食規範 

4.飲食文化的社群影響與融合 

7 食農教育 涵樣莊園 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

10/16(四) 

19:00-21:00 

1.食農教育的基礎概念 

2.食農教育的核心議題。 

3.食農教育的延伸與未來行動，食

物設計如何成為社區溝通的橋樑。 

8 公民審議操作 謝玲蘭 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

10/23(四) 

19:00-21:00 

1.公民審議的基礎概念 

2.公民審議的操作流程 

3.模擬公民審議實作 

9 
社造提案工作

坊 
呂明聰 

僑忠國小(潭

子區中山路二

段 31號) 

10/30(四) 

19:00-21:00 

1.社造提案撰寫技巧 

2.實作與討論 

3.提案分享與講評 

https://reurl.cc/VYe9lb
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六、 南湖社大 

開課時間：114年 8月 20日至 11月 28日止 

開課地點：南湖社大校本部（嶺東科技大學春安校區）厚德樓 203教室

(南屯區嶺東路 1號) 

報名連結：https://aisweb.ltu.edu.tw/NanhuCC/ 

項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

1 社造計畫說明 李世珍 

南湖社大校本

部（嶺東科技

大學春安校

區）厚德樓

203教室(南

屯區嶺東路 1

號) 

8/20(三) 

19:00-20:40 

邀請南屯區、烏日區的社造輔導團

隊說明社造的基本內涵、分享社區

案例，提供年度申請資訊。 

2 
社區營造的概

念與歷史發展 
吳長錕 

8/27(三) 

19:00-20:40 

介紹社區營造的理念、發展歷程、

台灣現況及分享國內外案例。 

3 
南屯烏日社區

資源盤點 
邱一峰 

9/3(三) 

19:00-20:40 

針對南屯烏日範圍或周邊地區進行

地方特色的介紹，以及社區資源的

盤整與連結。 

4 

南屯烏日的地

方文史與鄉土

文化 

黃豐隆 
9/10(三) 

19:00-20:40 

透過臺中市鄉土文化學會的紀錄積

累，聚焦南屯烏日地區的自然環境

關注、人文歷史挖掘，探索地方知

識學的風貌。 

5 

南湖水圳溪流

踏查與社區環

境的觀察 

陳子鎮 
9/17(三) 

19:00-20:40 

探索南屯烏日境內的溪流水圳，探

討環境議題，關切水文化、水資源

的過往與現況。 

6 

從社區營造到

地方創生的探

索歷程 

江鳳英 
9/24(三) 

19:00-20:40 

從創辦誠實商店、推廣環保皂、研

發麻芛食品等，分享社區營造的經

驗，以及對地方創生的展望。 

7 
銀髮樂活的社

區營造 
葉裕明 

10/1(三) 

19:00-20:40 

因應臺灣邁入高齡化社會問題，探

討政策與做法。 

8 
食農教育與社

區環境 
李安豐 

10/8(三) 

19:00-20:40 

自力耕種與自然農法推展，創造社

區廚房的基地。 

9 
公民週課程參

與 
    

配合社大參與公共議題講座，提升

公民素養。 

https://aisweb.ltu.edu.tw/NanhuCC/
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項次 課程名稱 教師 課程地點 課程日期 課程內容 

10 
新住民與社區

多元文化 
王陳雪霞 

10/22(三) 

19:00-20:40 

認識社區的新住民族群分布，涵融

多元文化特色。 

11 
筏子溪的守護

與行動 
謝國發 

10/29(三) 

19:00-20:40 

認識都市型河川的環境，採取行動

的方法與成果。 

12 

社區實地參訪 陳恬如 社區參訪 尚未公告 

合併兩週時數進行社區參訪，透過

實例汲取社區營造的經驗，提供思

考規劃的方向。 13 

14 
社造提案工作

坊 
林建良 

南湖社大校本

部（嶺東科技

大學春安校

區）厚德樓

203教室(南

屯區嶺東路 1

號) 

11/5(三) 

19:00-20:40 

以區域劃分不同社區團隊，分組討

論，由導師帶領各組發想提案，寫

成計畫草案。 15 

16 
分組提報

（一） 
李世珍 

11/12(三) 

19:00-20:40 
南屯區社區組別提報 

17 
分組提報

（二） 
林建良 

11/19(三) 

19:00-20:40 
烏日區社區組別提報 

18 
成果發表與座

談 
邱一峰 

11/26(三) 

19:00-20:40 

邀請專家講評指導、提供社區民眾

參觀提案成果。 

 


