
113 年度臺中市社區規劃師駐地輔導計畫 

「社區自力營造」報名簡章 

一、 社造推動新展望 

「臺中市社區規劃師駐地輔導計畫」為歷年來推動臺中社區發展之重要政策，其中社區環境自力

營造與社區規劃人才培訓，為主要的操作方法與執行手段。「113 年度臺中市社區規劃師駐地輔導計

畫」已正式邁入第 24 年度，今年(113)由「弘光科技大學」負責建置駐地輔導中心，啟動社區自力營

造計畫，邀請各方學者專家與資深社規師共同參與。藉由一系列之課程培訓、社區擾動活動、實作工

作坊、交流參訪與論壇分享等，建構社區培力機制，延續社區自力營造精神，激發社區夥伴們發揮創

意與活力，透過各社區之環境自力營造計畫，一起打造生活軸線、歷史脈絡、景觀軸帶共榮之在地生

活圈！從山區到屯區、濱海到都會，屬於臺中在地獨特的社區故事，由您開始社造風雲新篇章。 

二、 社造風雲起手式 

擬於 114 年 2 月 8 日啟動「社區自力營造」培力工作坊，假「弘光科技大學」國際會議廳(L 棟)

辦理第一場初階培力課程，詳情另行公布。歡迎對社區規劃師培訓與社區自力營造有興趣之夥伴們報

名參加。 

(一) 報名資格 

1. 個人類別：為拓展職涯發展，因應企業 ESG 與社區連結，或大學社會責任深耕社區等需求，

開放個人報名參與，唯名額有限，經審查錄取後，另行通知。 

2. 社區類別：設籍於臺中市之合法立案單位，包含社區發展協會、法人組織、公寓大廈管理委員

會等，欲參與本年度四階段之社區自力營造計畫者，由組織單位薦派至少二人參加。 

(二) 四階段期程與重要完成事項 

四階段時程 完 成 事 項 

第一階段 

114 年 1~3 月 
完成六小時社區自力營造「初階培力課程」，並配合時程繳交社區自力營造提

案計畫書。 

第二階段 

114 年 4~5 月 
完成七小時社區自力營造「進階培力課程(一)」，並配合時程完成提案點現勘

評選。 

第三階段 

114 年 6~8 月 
完成七小時社區自力營造「進階培力課程(二)」，並配合時程完成雇工購料作

業與報請完工。 

第四階段 

114 年 9~10 月 
配合時程進行完工勘驗、核銷作業與繳交竣工書圖，以及參與成果競賽與相

關交流論壇活動。 

  



(三) 社區自力營造培力課程

【初階培力】6hr 【進階培力(一)】7hr 【進階培力(二)】7hr 

1. 政策與趨勢說明，結合計畫機

制連結 SDGs，進行知能連結。 

2. 分組工作坊：建立第一階段提

案內容的基礎與方向。 

1. 連結趨勢議題討論 ESG 與

永續發展的社造推動方向。 

2. 提案計畫優化工作坊：結

合提案現勘進行計畫書修

正與優化輔導。 

1. 實務技能培力；強化社區

規劃師應有技能。 

2. 參與景觀植栽實務、資材循

環與書圖製作的核心課程。 

〔含初階擾動與共識凝聚之操作費用(A:3-5 萬)，以及雇工購料施作費用補助(B:5-80)萬不等〕 

(四) 聯絡窗口 

執行團隊 113 年度臺中市社區規劃師駐地輔導計畫 

分區聯絡人 

濱海區：夏嘉梅/計畫主持人 計畫助理：徐雁柔 

山城區：林建良/共同主持人 計畫助理：胡家上 

都會區：謝玲蘭/計畫專員 

  屯區：陳慧真/計畫專員 

親送收件窗口1 
臺中市梧棲區文化路一段 86 號(弘光科技大學-社區好站) 

臺中市西區自治街 30 號 (台灣最美農村故事館) 

郵 寄 地 址 臺中市沙鹿區臺灣大道六段 1018 號(弘光科技大學-永續發展辦公室) 

計畫專案電子信箱 yoyohsu714@hk.edu.tw，a53608489@gmail.com 

(五) 線上報名/相關資料下載

Line 社群平台 紙本資料下載/QR 碼連結 線上報名表/QR 碼連結 

(六) 報名截止時間：114 年 2 月 4 日 23:59。

1 擬親送報名資料之提案社區，自行選擇鄰近之收件窗口繳交紙本報名資料。 

mailto:yoyohsu714@hk.edu.tw
https://line.me/ti/g2/lRSKJzYRhGGayna3avUCoGcbuZKoTvIv_Tzk1Q?utm_source=invitation&utm_medium=QR_code&utm_campaign=default
https://drive.google.com/drive/folders/1FVAhmKL1-fhUIxVnpdvV2QMo_QIV_s5t?usp=sharing
https://forms.gle/7Ub1TSEbkJvJexYE7

