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106年度社區營造及村落人才 

培育計畫課程 

指導單位：文化部、臺中市政府文化局 
承辦單位：106臺中市社區營造中心(臺灣社區重建協會) 
講    師：張義勝 
地    點：臺中市文創園區 求是書院(復興路三段362號) 
中華民國  106年4月16日(日）PM 3:00-5:00 
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自我介紹：張義勝(鬍鬚張) 老師 
• 朝陽科技大學景觀及都市設計系 兼任講師 

• 中興大學景觀遊憩學程兼任教師 

• 台中市社造聯盟促進會 執行長 

• 台灣最美農村故事館 創辦人兼執行長 

• 原莊景觀工程有限公司 負責人 

• 雲林縣農村再生社區諮詢及輔導管理計畫 主持人 

• 交通部公路總局第二區養護工程處 公路景觀諮詢委員 

• 台中市社區總體營造推動委員會 委員 

• 台中市都發局社規師駐地、區域、專案管理中心 計畫主持人 

• 農委會輔導處及南投縣休閒農業區 陪伴輔導師 

• 台中縣(市)環境景觀總顧問及諮詢運作計畫 諮詢委員 

• 苗栗縣農村再生總體規劃計畫 主持人 

• 100年度農委會水土保持局農村再生培根管銷計畫主持人 

• 農委會水土保持局南投分局農村綠環境營造示範推廣計畫主持人 

• 農委會水土保持局大專生洄游農村競賽計畫主持人 

• 雲林縣農業博覽會推動服務計畫-社區套裝輕旅行 計畫主持人 

• 雲林縣政府 縣政顧問 

不是賣滷肉飯！ 
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補充資料 
 

為何要瞭解社區資源？ 
(從社造過程中說明：為何要瞭解社區資源) 

 

3 
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 社區如何啟動？(計畫架構)  

建立永續社區  

社區願景藍圖 
願 
景 

1.透過工作坊集體 
   討論，將心中所 
   想的找到初步位 
   置 
2.尋找相互間對應 
   關係 
3.重新定位調整與 
   補充 
4.逼近較正確的願 
   景 
循環的、滾動的、
漸趨向式 

策
略 

行
動
方
案 

執
行 

檢
討 

時時
回觀 

透過工作坊 

資源 
議題 
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因社造過程中： 

不同的社區有不同的人、文、地、景、產業等有形與無形
資源，及社區居民的、需求、意見、想法… 

（社區要做的事太多了，必須從瞭解社區資源開始） 

 

故社造常以「社區資源調查」切入， 

從先瞭解社區開始 

5 

社造過程千頭萬緒-要如何開始？ 
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進入社區進行社造工作的第一步： 

調查？現勘、訪談、蒐集資料、紀錄、拍照… 

6 
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文史田野
調查    

城河探源話古蹟： 

石塊堆砌而成
的土地公廟為
昔日慶東右五
巷之大茅埔圳。 

護城河南邊水圳。   

慶東社區護城河的建構是在庄外環繞全庄挖壕引水，其目的一可阻敵，二來灌溉，三顧風水。
大茅埔圳從庄邊四周流過，作為護城河，現在看起來不是很起眼，因為原河面已縮小，以前河
溝寬一丈(約三公尺)水深沒人。沿著圳的邊緣，種植一道或兩道的刺竹、荊棘，作為雙重防衛，

刺竹不易生火，可耐火攻。  

城河探源話古蹟 
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庄地空間配置－聚落防禦措施的空間配置：  

調查？歷史人文       
現況 
概述   

小隘門舊址：為有頂蓋之出入口，墻面為卵石牆
基並有穿瓦衫。 

南隘門舊址：
位於西將寮旁，
曾是泰雅族最
常出草的地方，
若是落單將慘
遭獵人頭。現
今已不復見。  

建庄時為防泰雅族侵擾，庄民合力於呈四

方形的庄地空間四周，開鑿闊約十尺（三

公尺）護城河。內部空間為庄民的居存空

間，外部則可能是引發族群衝突的空間。

護城河的外緣遍植刺竹或帶刺的林木當為

圍籬，庄民在刺竹的內緣，築有約一丈八

尺（五公尺多）寬的崗路（巡邏道），由

壯丁日夜巡邏護衛；庄內並設置三處槍庫，

以囤積彈藥。庄內空間與庄外空間的溝通

聯繫，則藉著隘門（柵門）的設置，據說

當初共建有三個隘門，在慶東街的入口處

設有西隘門，第四巷南端設有南隘門，第

三巷的末端，建有一個較小的隘門 
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調查？社區特色及需求       
現況 
概述   
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調查？社區問題       
現況 
概述   
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大壁畫? 
蚵貝大壁畫的背後 

資料來源：五十分工作室 吳淑芳 老師 
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四股社區-鰲鼓鳥地方 
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大湖鄉大南社區 

有趣的故事-6 
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社區營造的過程及目標-五個階段(概念) 

 

最後階段：「達成永續經營」 (發揮社區資源特色) 

第四階段：「展現自主力量」 

第三階段：「協調及凝聚共識」 

第二階段：「了解民眾需求」 

第一階段：「推動社區居民參與」 

最可貴的是民眾思維的轉變 

14 

(社區資源調查是居民參與的第一步) 
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透過不同方法改變 
課程？活動？工程？ 
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 虎尾北溪剪紙藝術村 
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 魔法如何展現? 
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 這是參與社造後的心情 ! 
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生活觀察遊戲 
 

一片葉子、一顆種子 
(從遊戲過程中觀察生活周遭事物) 
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   植物的葉.種子.果實好好玩 ! 

艷紫荊 

竹葉 

檸檬桉 

椰子類果實 

其他… 

 

 

牛魔王 

公雞 

陀螺 

猴子臉（3個發芽孔） 

鑰匙圈、裝飾… 
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  一片艷紫荊葉子可做什麼? 
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   我們來玩點小遊戲…創意練習(P22) 

已請大家先準備及想一下：例如 

(1)利用鉛筆拓印出葉子的形狀 

(2)葉子形狀畫出任何想像的東西 

(3)其他創意? 

一片葉子 

可以做什麼? 
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國小學生作品 
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第一部分 
 

『社區生活地圖』的問與答？ 
 

【各社區的體驗分享或想法】 
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 第一個問題？ 

「社區生活地圖」可以包含哪
些內容或主題？ 
（請至少寫出5種） 

項
次 

社區生活地圖的內容或主題 備註 

1 

2 

3 
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 第二個問題？ 

「社區生活地圖」由社區資源
建構，請寫出20個社區資源？ 
（請至少寫出5種無形資源） 

項
次 

社區資源 項次 社區資源 

1 

2 

3 

※若寫不出來，表示你對自己居住的社區不夠了解！ 
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 第三個問題？ 

在「社區生活地圖」的空間
(例如公園)，你可以做什麼事
情？（請至少寫出10種事情） 

項
次 

在公園裡的10件事 項次 在公園裡的10件事 

1 

2 

3 

※請發揮想像力！ 
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 第四個問題？ 

「社區生活地圖」的繪製可以
有什麼創意 
（最簡單的用線條表示） 

答案︰ 
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問題討論與分享 
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 社區生活地圖可以包含哪些內容或主題 

生態（動物、植物、校園…） 

  【動物：鳥類、昆蟲、蛙類…；植物︰原生、水生…】 

人文（文學、藝術、深度文化…） 

產業 

美食 

動線（古道、步道(通學)、自行車道…） 

聚落（古蹟、建築、田園…） 

其他（有機、健康…） 
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 資源類別 說明 社區資源 

歷史文化資源 
例如老厝、土角厝、
廟宇、草仔粿 

  

  

  

 
藝術文化資源 

例如土風舞隊、北
管等 

  

  

  

 
產業美食資源 

例如市場、啤酒廠、
磚窯廠、小吃 

  

  

  

 
水資源 

例如溪流、古井、
泉水 

  

  

  

 
農村產業 

例如荷花池、稻田、
果樹、花卉 

  

  

  

 
鄉土特色及童玩 例如陀螺、竹製品 

  

  

  

 
自然生態資源 

例如鳥類、老樹、
昆蟲等生態 

  

  

  

 
景觀資源 

例如田園、市景、
地標、夜景 

  

  

  

 
地方節慶 例如媽祖遶境 

  

  

  

 

其他資源 
例如居民共識、參與度、
活力、未來計畫、長期
發展、人力資源 

  

  

  

  

  

 

   請回想社區資源─社區資源調查(資源分析) 

●請再回想一下自己居住的社區有哪些資源？ 



33 

• 田心仔(舊地名)的緣由(賴姓大戶在田園中建大厝) 

• 牛墟的歷史(150年前台中市牛隻買賣或交換的交易場所) 

•輕便車仔(台中與南屯間的運輸工具) 

• 菸葉與煙寮(日本統治時的計畫性經濟作物,大板室菸草乾燥室) 

 無形資源─探尋詢在地的人文.歷史--- 
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時 間 活 動 內      容 

農曆 

元月十五 

插桔文化節 

(三界公文化節) 

 

當地新婚夫妻為求得一舉得男，到三界公「爐主」家去求桔子，有俗話說：「弄橙角生兒子，軟橙角
生女兒。」 

 

農曆 

二月初二 

吃福（新丁粿）文化
節 

 

當地有一項延續百年的民俗活動「吃福」，當初在重男輕女的時代，只要今年家中有產下男丁的村民，
此村民就必須於農曆二月初二頭牙時製作新丁粿（紅龜粿）到土地廟前慶祝。而現在逐漸發展成福興
庄福德會，每年固定時間的聚餐，由分配的各組在農曆一月十三、農曆二月初二、農曆三月十九、農
曆四月二十六、農曆五月十三、農曆六月、農曆八月十五、農曆九月十九、冬至及農曆十二月十六主
辦。相傳在清朝墾荒時期，先民以一塊上刻「福德正神」之木牌為敬拜，當時的養鴨人家競相恭迎在
自家奉祀，漸演變成於農曆十月十五日三界公誕辰日謝平安時，以擲茭「爐主」方式由當年爐主迎請
回家公奉。 

 

農曆 

三月二十 

 

媽祖繞境 

 

寶山社區會有媽祖繞境祈福活動，繞境時會經過每戶人家，以保平安。媽祖繞境完之後，會被請到現
在寶山社區發展協會會址，再由地方人士以擲茭「爐主」方式，再由當年爐主迎請回家供奉。 

農曆 

五月初五 
 

慶端午 
 

端午節這天，居民會齊聚寶山福德祠，共同慶祝，其中活動有包粽子、抹雄黃、插艾草、立蛋等民俗
活動，也有吃西瓜、喝啤酒、唱卡拉OK等餘興節目。 

 

農曆 

八月十五 

 

慶中秋 

 

居民會聚在寶山福德祠旁，共享越丙賞月、撥文旦比賽、打嘴鼓等活動，白天還有其他活動。 

 

農曆 

九月 
 

溪西文化節 
 

筏子溪的溪西是由現今的寶山、文山、春社、春安各社區組成（早期名為知高庄、山腳下庄、番社腳
庄），為了讓老一輩的有懷舊的心情，年輕一帶有傳承的機會，特舉辦溪西特有的放蝦籠及蝦籠製作。 

 

農曆 

十月十五 

 

王爺公生日 

 

傳統祭祀活動，及社區居民情感交流。 

 

 社區文化特色(常民)活動: 

 無形資源─探尋詢在地的人文.歷史--- 
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  其他社區資源 

地 
自然資源 

產 
生產資源 

景 
景觀資源 

文 
文化資源 

人 
人的資源 

資源 

資料來源：文建會 

近年「社區福祉」亦成為重要的資源分類 

福祉 
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社區資源調查(社造的開始)－從生活中尋找特色 

南屯老街─犁頭店(老街及老店)、拉狸穴(踩木屐)、萬和宮(字姓戲)  

南屯(犁頭店)─端午踩街 南屯─三級古蹟萬和宮 
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 從生活中尋找社區特色(南屯一麻芛) 
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 透過社造—無形轉化成有形(輕便車) 
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 透過社造—無形轉化成有形(水碓) 
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地 
自然資源 

產 
生產資源 

景 
景觀資源 

文 
文化資源 

人 
人的資源 

資源 

資料來源：文建會 

社區資源建檔─文建會社區資源分類 

近年「社區福祉」亦成為重要的資源分類 

社區
福祉 
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• 義工 

• 教師 

• 團體組織 

• 耆老 

• 遊客 

• 其它 

 

社區資源建檔─人的資源(人) 
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居民參與—文化推廣親善團(仁愛之家及各社區) 
麻薏叔（施良助） 楊桃伯（何泗海） 趕鳥榮（詹幸男） 

番茄伯（施俊珪） 二胡樹 竹迷根（四伯施進登） 

土埆叔（何良平） 稻草助（施良助） 田埂根（張樹根） 

草蜢籠伯（廖財壽） 紮草叔（賴漢合） 草批城（施進豐） 
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 居民參與—寶山水滸傳(人人都是梁山好漢) 
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•行政區域 

•人口數量 

•宗教(寺廟) 

•民族 

•語言文字 

•風俗習慣 

•歷史 

•交通 

社區資源建檔─人文資源(文) 

• 學校 

• 公共設施 

• 教育醫療 

• 其他 
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• 九年一大祭－九庄媽祖遶境廟會 

廟 
會 
活 
動 
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• 地形 

• 地質 

• 土壤 

• 水文（水體） 

• 氣候 

• 植物 

• 動物 

• 其它 

社區資源建檔─自然資源(地) 
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大地的巨人－神木 32 

神 
木 
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• 自然景觀 

• 人文景觀 

• 道路景觀 

• 水體景觀 

• 森林景觀 

• 特殊景觀 

 

社區資源建檔─景觀資源(景) 
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• 瞭望河階地的美－被山環繞的村莊   

                                                            
26 

被山 
環繞 
的 
村莊 
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• 農業 

• 工業 

• 商業 

• 畜牧養殖 

• 休閒觀光業 

• 服務業 

• 其它 

社區資源建檔─生產資源(產) 
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採 
甜 
蜜 
桃 
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第二部分 
 

參考全國各地的『社區生活地圖』 
 

【※詳簡報及社區生活地圖】 
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新竹縣竹東鎮二重社區(社區自繪.圖案) 
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雲林縣斗六鎮(重要文史) 
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高雄縣美濃鎮中圳社區(鳥瞰圖) 
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也可以有創意? 
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61 
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  大雅趙家窯(立體資源地圖) 
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主題也可以吸引人? 
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如何呈現? 



66 
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全世界通用的— 
綠色生活地圖 



69 

 綠色生活地圖系統(Green Map System)？ 

Green Map System 是全球性的生態→文化運動 

是受到在地的知識、行動與責任所激發 

大到國家、首都，小到社區、校園，都可以呈現 

透過了解，產生關心與維護意願，進而改變生活 

1992年溫蒂包爾女士創作第一張紐約市綠色生活地圖
（Green Apple Map）， 1995 成立Green Map System 
放在網站，推向國際 

目前已有超過46國家，230城鎮完成 
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全球製圖者共同設計出的視覺語言，藉此連結環境中的自然與人文資源(圖示完全共享) 
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 你可以從以下網站獲得資訊？(參考) 

Green Map 網站 

  http：//www.greenmap.com 

荒野保護協會台南分會 

  http：//sowtn.sow.org.tw/ 

台灣綠活圖 

  http：//gmap.greenmap.tw/ 

珍珠社區 

  http：//www.jenju.org.tw/ 

新竹電子綠活圖 

  http：//greenmap.ev.nctu.edu.tw/ 
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分組完成自己的 

社區(群)生活地圖 
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74 

社區資源地圖 
 

社區地圖模擬
(請分組) 
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A臺中鐵路沿線(含長春社社區) 

B綠川沿線(含生態) 

C第三市場 

D忠孝路 

E長春公園及周邊 

F台中路 

 

 

• 臺中文創園區周邊資源地圖(分6組模擬) 

 你認識自己的社區嗎?－區位圖與範圍圖(社區地圖) 

請畫出社區範圍及道路（有許多表現方式） 
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(1)南屯公園         (11)穎田堂 

(2)禮惠公園         (12)田心福德祠 

(3)籃球場             (13)打鐵店 

(4)牛墟遺址         (14)瑞濟堂 

(5)農會倉庫         (15)煙寮 

(6)泉豐豆腐店     (16)田心公園 

(7)金琪食品行     (17)煙寮 

(8)金義興碾米廠 (18)求是堂 

(9)阿霞牛肉麵     (19)向心南路美食街 

(10)永成雜貨店   (20)巨蛋預定地 

• 田心社區資源據點 

 你認識自己的社區嗎?－區位圖與範圍圖(社區地圖) 

請畫出社區範圍及道路（有許多表現方式） 
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 資源類別 說明 社區資源 

歷史文化資源 
例如老厝、土角厝、
廟宇、草仔粿 

  

  

  

 
藝術文化資源 

例如土風舞隊、北
管等 

  

  

  

 
產業美食資源 

例如市場、啤酒廠、
磚窯廠、小吃 

  

  

  

 
水資源 

例如溪流、古井、
泉水 

  

  

  

 
農村產業 

例如荷花池、稻田、
果樹、花卉 

  

  

  

 
鄉土特色及童玩 例如陀螺、竹製品 

  

  

  

 
自然生態資源 

例如鳥類、老樹、
昆蟲等生態 

  

  

  

 
景觀資源 

例如田園、市景、
地標、夜景 

  

  

  

 
地方節慶 例如媽祖遶境 

  

  

  

 

其他資源 
例如居民共識、參與
度、活力、未來計畫、
長期發展、人力資源 

  

  

  

  

  

 

 模擬社區資源調查─社區潛力資源調查(資源分析) 

●請想一下自己居住的社區有哪些資源？ 
77 
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時 間 活 動 內      容 

農曆 

元月十五 

插桔文化節 

(三界公文化節) 

 

當地新婚夫妻為求得一舉得男，到三界公「爐主」家去求桔子，有俗話說：「弄橙角生兒子，軟橙角
生女兒。」 

 

農曆 

二月初二 

吃福（新丁粿）文化
節 

 

當地有一項延續百年的民俗活動「吃福」，當初在重男輕女的時代，只要今年家中有產下男丁的村民，
此村民就必須於農曆二月初二頭牙時製作新丁粿（紅龜粿）到土地廟前慶祝。而現在逐漸發展成福興
庄福德會，每年固定時間的聚餐，由分配的各組在農曆一月十三、農曆二月初二、農曆三月十九、農
曆四月二十六、農曆五月十三、農曆六月、農曆八月十五、農曆九月十九、冬至及農曆十二月十六主
辦。相傳在清朝墾荒時期，先民以一塊上刻「福德正神」之木牌為敬拜，當時的養鴨人家競相恭迎在
自家奉祀，漸演變成於農曆十月十五日三界公誕辰日謝平安時，以擲茭「爐主」方式由當年爐主迎請
回家公奉。 

 
農曆 

三月二十 

 

媽祖繞境 

 

寶山社區會有媽祖繞境祈福活動，繞境時會經過每戶人家，以保平安。媽祖繞境完之後，會被請到現
在寶山社區發展協會會址，再由地方人士以擲茭「爐主」方式，再由當年爐主迎請回家供奉。 

農曆 

五月初五 
 

慶端午 
 

端午節這天，居民會齊聚寶山福德祠，共同慶祝，其中活動有包粽子、抹雄黃、插艾草、立蛋等民俗
活動，也有吃西瓜、喝啤酒、唱卡拉OK等餘興節目。 

 

農曆 

八月十五 

 

慶中秋 

 

居民會聚在寶山福德祠旁，共享越丙賞月、撥文旦比賽、打嘴鼓等活動，白天還有其他活動。 

 

農曆 

九月 
 

溪西文化節 
 

筏子溪的溪西是由現今的寶山、文山、春社、春安各社區組成（早期名為知高庄、山腳下庄、番社腳
庄），為了讓老一輩的有懷舊的心情，年輕一帶有傳承的機會，特舉辦溪西特有的放蝦籠及蝦籠製作。 

 

農曆 

十月十五 

 

王爺公生日 

 

傳統祭祀活動，及社區居民情感交流。 

 

 社區文化特色活動: 

 社區資源調查－所有有形與無形資源---(文化活動) 
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