
社團法人臺北市臻佶祥社會服務協會 方荷生理事長 

食來運轉，翻轉社區弱勢力量 

-忠勤里民的第二個家 



分享主題 

 南機場樂活園地 

 南機場幸福食物銀行 

 「書屋花甲」咖啡食堂 

 食享冰箱 

 資源連結、再創資源 



南機場樂活園地 

南機場樂活園地緣起 
弱勢社區福利服務輸送 
   照顧模式 

 
 



社區？台北市的社區生活？ 

相隔不到1公里的生活 



南機場社區 



弱勢集中的南機場社區 
資料來源：中正區戶政107.05  
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照片來源：劉子正（2013）經典雜誌第179期 

說明 人數或戶數 占全里比例 

忠勤里人口數 6599人（男性：3104人，女性：3495人）  

里戶數 3019戶 100% 

低收入戶 175戶 5.8% （臺北市平均2.00%） 

中低收入戶 51戶 1.6%（臺北市平均0.49%） 

中低老人津貼 73戶 2.4% 

獨居長者 65戶 2.1% 

老年人口 1230人 18.6% 

殘障人口 536戶 17.56% 

新移民 400人以上 5.75%以上 



起因於社區需求， 

也為社區閒置空間注入活水… 

 社區中有二棟空屋(將軍宅)，原為國防部所有，但自民國97年

空屋至今期間，居民將垃圾堆積於空屋，造成社區髒亂根源

與治安死角。 • 園地外牆老舊、斑駁，園地內部髒亂、雜草叢生。 

• 基地坪數一層約120坪、建物坪數一層約100坪 



改建後的將軍府-南機場樂活園地 



社區的需求，在服務後繼續發酵 

在南機場樂活園地，我們看到弱勢家庭孩童三餐無法溫飽、 

失業家庭因經濟頓失依靠，三餐無以為繼…於是服務因應而生~ 

社區活動 

老人服務 

兒少服務  

送餐/供餐/共餐 

健康促進 

文康休閒 

南機場借還書工作站 

老人日托 

課輔陪伴 

家庭服務 
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社區長者照顧資源網絡 

南機場樂

活園地 

公部門 

區公所 

和平院區 

婦幼院區 

健康服

務中心 

長照 

中心 

老人服

務中心 

榮服處 

派出所 

民間
團體 

媒體 

宮廟 
社區
大學 

企業 



南機場樂活園地送餐服務流程 
個案通報 

 

對象一 
1.臺北市中正區獨居、失能長者 

2低（中低）收入長者，經本市長期照顧管理中心評估失能 

   且有送餐需求者。 

餐食來源： 南機場愛心廚房 餐食來源：臺北市聯合醫院和平院區營養室 

服務時間：  每周一~五 11:00~13:00 

             每周一~五 16:30~18:30 

服務方式：1.定點用餐：長者至樂活園地用餐 
                   2.送餐服務：志工至廚房取餐→送 
                                       至長者家中 

電話問安 關懷訪視 社區活動 健康促進 

來源： 
1.里民、里長 
2.長照中心 
3.社區單位 

資格審核與篩選 
單位：1.老人中心 
      2.協會社工員 
 

需求評估 
 

對象二 
1.符合政府補助之低、中低收入老人，但不願吃和平院 

   區之餐食者。 

2.不符獨居條件，但生理漸退化、失能加劇之長者。 

服務時間：  每周一~五 11:00~13:00 

             每周一~五 16:30~18:30 

服務方式：1.定點用餐：長者至樂活園地用餐 
                   2.送餐服務：志工至廚房取餐→ 
                                       送至長者家中 

成效評量 
 



老人服務~ 提供老人送、供、共餐食服務 

階段 年度 發展內容 經費來源 服務人數 送餐模式 

試辦 90年
~ 

94年 

1.民90年配合社會局試辦
「餐飲照平安—社區老人送
餐服務」計畫 

2.民93年結合社會局辦理
「飛鳳計畫」 

1.政府部門 

2.市立醫院 

3.宗教寺廟 

4.捐獻 

5.長者自付 

6.里辦公室 

10位~ 

漸增至40位； 

(送達4~10

個里) 

1.定點供餐 

2.里長送餐
→志工2人
協助送餐。 

擴大 95年
~ 

99年 

1.結合社會局辦理「社區照 

 顧關懷據點計畫」 

2.民95年3月日辦理臺北市
中正區擴大送餐愛心募款活
動。 

1.政府部門 

2.市立醫院 

3.宗教寺廟 

4.愛心募款 

5.長者自付 

6.里辦公室 

由50位漸增
至75位長者 

(送達13~27

個里) 

1.定點供餐 

2.志工送餐
→4人協助
送餐(受贈送
餐機車4台)。 

愛心
廚房 

100

年~ 

迄今 

 

1.結合社會局辦理「失能老 

  人營養餐飲服務方案」 

2.發展「南機場樂活園地~ 

  愛心廚房」 

1.政府部門 

2.市立醫院 

3.長者自付 

4.環宇國際文 

   化教育基金 

   會愛心專戶 

1.長者： 

  20~50位 
 

2.學童： 

   約20位 

1.定點供餐 

2.志工送餐3.

學生園地 

  用餐 



 依長者健康虧損情形、個別需求，選擇不同的餐食服務。 

 
送餐 

• 志工將餐點送到家 

供餐 

• 長者到據點取餐 

共餐 

• 長者到據點一起用餐 

老人服務：送/供/共餐 



老人服務：送/供/共餐服務量統計 
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1986 

103年  104年  105年  106年  107年  

103年至107年提供 41,072 人次用餐，服務量逐年成長 

送餐 供餐 共餐 



複製成功經驗~跨里支援、互助共餐 

理念溝通 

•傳達服務精神與溝通理念，參觀愛心廚房運作流程。 

•協助尋找里內服務可行推動地點，行政經驗傳承。 

分享 

中央廚房 

•以區域為核心，由愛心廚房提供餐食予永昌里、南門里二里約42位
長者共餐服務。 

•由該里志工至樂活園地拿餐桶，利用特製餐車或交通工具，送回該
里活動中心共餐。 

資源共享 

•秉持資源共享、相互合作精神，傳承服務經驗。 

•與永昌里、南門里共同辦理敬老或同歡晚會，節省行政資源。 



提供老人社區關懷據點式服務 

社區復健站 

每週1~5 上午09:00-11:30 志工測量血壓、問安關懷 

遠距醫療服務 

 每週1 上午09:00-12:00 協助三合一篩檢保健諮詢 



*心理健康課程 *藝術療癒課程 *復健活動 

老人健康促進各項活動 



連結中華民國老人福利推動聯盟，辦理節慶共歡及老人圓夢天使…等活
動。 

結合台灣優質生命協會，促進長者社會參與，觀賞音樂會、電影。 

規劃各式老人文康休閒活動 



為社區失智者找尋服務 

成立長照樂智社區服務據點 

連結台北市立聯合醫院和平婦幼院區，每週2、4上午以團隊
方式提供失智症整合照護服務，辦理長照樂智社區服務據
點、照顧者支持團體、失智照護志工培訓。 



透過課輔、夏令營、節慶…等生活事件，讓弱
勢兒少回家不再孤單，將園地視為溫馨的生活
處所。 

兒少服務：國小課業輔導~生活點滴 



透過透過生活化的學習、對話友善的環境以及重視
每一個個體獨特性的「學群制度」，陪著學生在生
活中認識真實的自己、在對話中長出自立的力量。 

兒少服務：國中課後陪伴：魔豆學苑 



兒少服務：寒暑營結合生活與文化 

讓寒暑營充滿文化、藝術、趣味與生活。 

逗點創意劇團表演 
參加UNIQLO職能體驗活動 

學習魚菜共生的環保概念 



兒少據點：兒少服務量統計 

4976 

8816 

12316 

15348 

104年  105年  106年  107年  

服務人次 

16 

31 

52 

68 

104年 105年 106年 107年 

累積服務人數 

103年至107年累積 15,348 人次課後陪伴，服務超過65個家庭 



南機場借還書工作站 

受王貫英老先生『拾荒興學』影響，希望讓孩子們透過閱讀找
到自己的夢想與未來。 

101年10月20日與台北市立圖書館連線設置，館藏書籍大多為
二手書，可上網預約借還書。週末有林老師說故事活動，不定
期舉辦閱讀推廣活動。 

【開放時間】 

週一至週五9:00-21:00 

週六、週日9:00-17:00 

每個月第一個週四休館 


